Mozgasos jatékok
Testneveléshez otletek:

e Egyensulyozé jaras "bastyakon"

e Megmaszni a "varlétrat"

o Atugrani a "vararkot"

o Atbujni a "titkos alaguton"

o Osszetett "katonai" akadalypalya

e Az ellenség agyugolydit kidobni az erd6bdl
- Wesco elemekbdl varat is épithettink

o "Agyligolyd" gorgetése

Varépités

A gyermekek mértani formakbal
(épitékockabdl, legdbol, rudkészletbdl) varat
épitenek az 6vondvel. EI&szor az 6vond épiti fel
a varat, majd megkéri a gyermekeket, hogy jol
nézzék meg és jegyezzék meg mit épitett és 6k

maguk is épitsek fel azt emlékezetbdl.

Utanzé mozgas

Menjetek ugy mint a katonak! Lablendités
feszes jaras. Figyellink az ellentétes kéz és

labmunkara.



Katona

Alapallas, majd kilépés tamaddallasba, karok
magas tartasba lenditésére belégzés, vissza

kiindulo helyzetbe, kilégzés.

Ki emeli fel elsének a zasz|6t?

A kijelolt vonal mogott felsorakozunk
csoportosan. A gyermekek feladata, hogy
megadott jelre at kell futniuk a jatéktér egyik
felébdl a masikba, ahova 15-20 méter
tavolsagba zaszlokat vagy padokat helyezink
el. Az lesz a gy6ztes, aki elsének emeli fel a

zaszl6t vagy tapsol a célban.

Varur

A foldon felallitunk néhany levagott z6ld agat,
amit el6z6leg dsszekotunk. Ez lesz a mi varunk.
Kijelolink egy varurat, akinek a feladata, hogy
megvédije a varat. A tobbi gyermek
feladata,hogy kislabdaval megprobaljak
feldonteni a varat. Ha valakinek sikerul, 6 lesz a

varur.



Katonasdi

Osszetolunk két asztalt, ez lesz a laktanya, itt
ulnek az iranyitdk. A gyerekek a katonak,
fejukon csakd, nyakukban a logikai lapok egy-
egy eleme. A foldon épitunk csatateret (nagy
meéretl lapokon az elemek). Ide mehetnek a
katonak a megfeleld iranyitassal: ,Minden
sarga mehet!" (ha talal, odamegy, ha nem,

lovagol tovabb).
- minden kor (a tébbi vagtat tovabb)
- kimehet csatazni minden lyukas

- bejohet minden lyukas



Katonaparancsnok

A gyerekek korben Ulnek vagy a foldre
helyezett karikakba allnak. Egy széken all

kdzépen a parancsnok és azt mondja:
Menetel a katona, mellette ballag a lova.
Fuss, katona, szaladj, télink el ne maradj!

Mindenki szalad korbe a vers alatt, aztan a
,maradj!”-ra a parancsnok tapsol egyet,
mindenki keres maganak egy széket vagy
karikat. Aki legel6szor Ul a kozépso székre, az

lesz a parancsnok.

Lovacskazas

Egyik gyerek a 10, akit felkantarozunk (kotél a
nyakahoz hatulra, majd kétoldalt hatra vezetni
a honaljon at), a masik a kocsis, aki fogja a
gyeplét és ,horukk”kal inditja a lovat. Amelyik
gyepldszarat meghuzza, arra megy a 16, ha
mindkett6t megrantja, vagtazni kezd, mig

meghuzasnal megall.



Adj kiraly katonat!

A gyerekek ket csapatba allnak egymassal
szemben 0sszefogddzva. Az egyikbdl kiall

valaki és mondija:

-,Adj kiraly katonat!”

- ,Nem adok!”

- Ha nem adsz, szakitok!”
-, Szakits, ha birsz!"

-, Kit kivansz?”

Itt nevet kell mondani, az fut és testével
igyekszik atszakitani valahol a kézfogast. Ha
sikerul, magaval viszi azt a kett6t, ahol
szakitott, ha nem, akkor 6 marad ott. Most a
masik csapatbal all el6 valaki. Addig jatsszuk,

amig kedvuk van.



Szinkocka

Nagy szines kockat készitink, amelynek
minden oldala mas-mas szin( és mas-mas
feladat tartozik hozza. Ha a gyerek dob, el kell
végeznie a feladatot ( ezt a gyerekek is
kitalalhatjak, de el6tte kell megbeszélni ). PI..”
Katonak vagyunk, feladatokat kell elvégeznunk.
Fogd meg az asztal lapjat és jard korbe az

asztalt.”

Piros: ,Massz az asztal alatt, visszafelé kuszva

gyerel!”

Sarga: ,Csukott szemmel fogd meg az asztal

lapjat és jard kdrbe az asztalt!”

Kék: ,Jobb kezedbe fogd a kardot és vezesd

korbe az asztal felett!”
Barna: az el6z6 feladat, de bal kézzel

Zold: ,Csukott szemmel az asztalnak hattal kell

kdrbejarni!”

Fekete: ,Hatadon csussz az asztal alatt,

visszafelé térden masszal!”



Ragadd meg!

Kérben alink, kozépen eggyel kevesebb zaszlo,
mint ahanyan vagyunk. ,Ragadd meg!”-re
mindenki felkap egyet, akinek nem jutott,
kiesik €és nem busul, figyeli tovabb a jatékot.

Minden kiesésnél elveszunk egy zaszlot!

Varostrom

Epitékockakbdl, konzervdobozokbdl, erds
papirdobozokbdl varat épitunk (alul 5 elem,
folotte 4 elem, a folott 3 stb.) Ezt a varat kell a
labdaval eltalalni, akinek nem sikerul, allitsa fel

ujra.

Varépités

Logikai lapokbdl, majd feladatlapon is, varat
épitunk ugy, hogy el6tte megfigyeljuk, hogy az
OvO néni milyet épitett illetve milyet rajzolt a
lapra. Zaszlokat is készitunk, kulonbo6z6 szinnel

és formaval. A kész varat ezekkel diszitjuk.



Kapitany a varban

Rajzolunk egy nagy kort a foldre, amibe
minden jatszo gyermek befér. A korben
mindenki a kezét karba fonja és felhuzza az
egyik labat, majd elkezdi |6kd6sni a tarsait
(kakasviadal). Mindenki ellen ktuzdeni kell. Ha
valaki leteszi a masik labat, vagy netan kilép a
kdrbdl, akkor kiall a jatékbaol. Az utolsd
gyermek lesz a var kapitanya. Ha valakinek

elfarad a laba, akkor labat valthat.

Enyém a var!

Egy domb tetején all a parancsnok és azt
mondja:-,Enyém a var, tied a lekvar”! Ekkor a
tobbi gyermek igyekszik feljutni a dombtetdre,
de a kapitany megpradbalja letuszkolni 6ket. Ha
valakinek sikertl fennmaradnia, az lesz az uj
kapitany.

Varostrom

Dobozokbdl-kockakbdl felépitink egymas
tetejére egy ,varat”. A gyermekek feladata,
hogy egy meghatarozott tavolsagrol a varat
eltalaljak egy labdaval és minél tobb dobozt-
kockat dontsenek le. A varat Ujra épitjuk és

most valaki mas prébalkozhat a ledontésével.



