Pszichologia

A koronavirus miatt kialakult helyzet, az otthon maradd csaladok, a megndvekedett és U
feladatok miatt kilondsen hasznos lehet a j6 napirend bevezetése.

e Ha egyértelmi, hogy mikor mi fog torténni az és a szul6 is
tudhatja, hogy mire szamithat.

e Feladatot ad, nincsenek ,uresjaratok”.

e Tartalmazza szabalyokat, megerdsitéseket.

e Kevesebb szobeli utasitds (a vizuadlis napirend mar oOonmagaban hordoz bizonyos
szabalyokat, evidenciakat)

¢ Nagyobb egyuttmikodés.
¢ Nagyobb kiegyensulyozottsag, biztonsag érzése a gyermek oldalardl

e Kevesebb ,problémas” idészak

o Vizualis, atlathato, szép.

e Az iddintervallumok alkalmazkodnak a gyermek korahoz, intellektualis képességeihez, a
probléma jellegéhez.

e Kiszamithatd!

e Kikell tGzni tablara, hGtére vagy a gyerek irdéasztalara.

e Gyakran utalni kell ra!

o Valtoztatasara, uj elemek bevezetésére fel kell készulni! (elékésziteni, figyelmeztetni kell)

e Legyenek jol kijelolt helyzetek, feladatok.

o Uj szabalyok beiktatasara lehet sziikség (nem kell sok!) — lehetséges, hogy mindenki
szamara.

e Legyen kulon napirend hétkdznapra, hétvégére is! Legyenek kildnbségek.

o Példakat, illusztraciokat is tartalmazhat (kulonosen kisebbeknél)



e A napirend, és a hozza kapcsolddo szabalyok betartasa jutalmat érdemel!

e Jutalmazas nehézségei: mit adhatunk ebben a helyzetben? Jutalmak: extra otthoni
programok (bunkerépités, hazibuli, szulével alvas, pizsinap, kedvenc sutemény sutése,
kivansagnap...stb)

e Sport, mozgas is legyen része a napirendnek. Inkabb révid, intenziv, szakaszos testmozgas
tobb részletben példaul otthoni trambulin, hinta kihasznalasa.

e Mindségiidé még fontosabb (mindenki feszult, kevesebb a lehetéség, nehezebb kijeldlni), ez
is legyen része a napi/hetirendnek.

(Forras: Vadaskert Alapitvany)
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a gyerekek mentalis egészségét?
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MENTALIS EGESZSEG

Sziiloként szeretnénk biztositani gyermekiink szamara a testi-lelki egyensulyt, stabilitast. A testi. A mentalis
egészség ¢s a testi egészség hatnak egymasra. A testiink ¢€s a lelkiink egészségének megorzéséért aktivan és
tudatosan tehetlink. Manapsag mar természetesnek szamit, hogy tudatosabban figyeliink a testi egészség
megorzésére. A mentalis egészség is egyre nagyobb figyelmet €s szerepet kap a mindennapi életben. A
gyerekek egészséges személyiségfejlodéséhez elengedhetetlen az érzelmi biztonsagot nyjto sziilo jelenléte.
Mire van sziiksége a gyermekeknek a kiegyensulyozott gyermekkorhoz? Elfogadd, szeretd, tamogato
sziilokre, €s €letkori sajatossagaihoz igazodo ingerekre, kdrnyezetre.

Ovodaskorban a gyermekek nagyon érdekléddek és nyitottak, de a legfontosabb szamukra a SZULO ebben
az életkorban. Ha kés6bb gyermekiink mesél majd a gyermekkorarol, azok az élmények maradnak meg,
melyeket a sziilékkel atélt. A kdzos kirandulasok, tarsasozasok, az egyiittes élmények! Vagy ezek hianyaban
a magany és elhagyatottsag érzése: “velem nem jdtszott senki sem!*.

Mik azok a tevékenységek, melyek nagyon jol esnek a gyermeknek és hasznosak a lelki egészség
szempontjabol?

mesék (¢letkoranak megfelelok!) — olvasva, mondva, hallgatva, eljatszva, lerajzolva

(bar a gyerekeket nagyon lekotik a mozgo képek, azok mégis megterheldek lehetnek, feldolgozast
igényelnek)

szabad jaték (napi tobb oranyi) — jatéktevékenység egyediil és massal

kotetlen mozgas (tobb 6ranyi naponta) — nem kiilonordk és edzések! hanem szabad mozgas és felfedezés.
Legyen tere, ideje a mozgasnak.

hintazés, fara maszas, homokozas, gyurmazas, bujocskazas, fogdcskazas, biciklizés, évszakos kincsek
gylijtése

testi kontaktus: dlelés, ringatas, mondokak, dalok

kézmiiveskedés, alkotas — Az ovis gyerekek imadnak a felnéttek segitségével alkotni valamit szépet. Ezzel
fejleszthetjiik esztétikai érzékiiket, kéziigyességiiket, kreativitasukat, képzelderejiiket.

nevetés — a felh6tlen, boldog gyermek mosolyog, nevet, kacag, énekel, ugrabugral.

tarsas kapcsolatok eldsegitése, apolasa

(Kép forrasa: https://hu.pinterest.com/pin/153966880998713721/)
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Segitségnyljtas a gyermekek stresszke-
Organization  zelésében a COVID-19 virus megjelenése
kapcsan

@ World Health

A gyermekek kiilonb6z6 moédokon reagalhatnak a stressz-
re, példaul gy, hogy tobbet bujnak, aggédoéva, visszahtizédova,

diihdssé vagy zaklatotta valnak, vagy agyba vizelnek, stb.

Reagaljunk gyermekiink reakcioira tamogatadan, hallgassuk meg,

hogy mi aggasztja, adjunk neki tobb szeretetet és figyelmet!

A gyermeknek szilksége van a felnéttek szeretetére és fi-
gyelmére anehézidékben. Ne feledje, fontos, hogy meghallgassa

a gyermeket, beszéljen vele kedvesen és biztatoan!

Amennyiben lehetséges, teremtsen lehetéséget arra, hogy

a gyermek jatsszon és pihenjen!

Lehet6ség szerint a gyermekeknek a sziil6k és a csalad kézelében
= kell maradnia, és el kell kertilniink, hogy szétvalasszuk a gyermeket

az oket ellato csaladtagoktol. Amennyiben ilyen szétvalasztasra

mégis sor kerlilne (pl. kérhazi kezelés miatt), tartsuk a rendszeres
Lo : ‘P ’

kapcsolatot (pl. telefonon) és a biztatast!

A lehetd legnagyobb mértékben tartsuk meg a szokasos rutint
és idébeosztast, vagy segitsiink az Gj napirend kialakitasaban
barmely Uj kornyezetben, példaul aziskolaban/tanulasban vagy a

biztonsagos jaték és nyugalom idészakaiban.

Tényszerien mondjuk el, hogy mi tortént, magyarazzuk el az aktudlis e-
seményeket,ésadjunk vilagos informéaciokat a gyermekeknek arrél, hogyan lehet
a betegség altali fert6z6dés kockazatat csokkenteni. Elbeszélésiink soréan
hasznaljunk olyan kifejezéseket, melyeket az adott korti gyermek megérthet.

Ide tartozik annak megnyugtaté médon térténé kozlése is, hogy mi térténhet (pl.

lehet, hogy valamely csaladtag és/vagy maga a gyermek elkezdi rosszul érezni

magat, lehet, hogy egy idére korhazba keriilhet, hogy az orvosok segithessenek

neki, hogy tjra j6l érezze magat).



Husvéti rajzpalyazat szabalyzata 2021!

https://www.leporello.hu/husvetirajzpalyazatszabalyzata

I. APALYAZAT ELNEVEZESE, A PALYAZAT MEGHATAROZASA, SZERVEZOIJE
A Pélyazat elnevezése: ,, Tervezz husvéti maszkot!” rajzpalyazat (a tovabbiakban: Palyazat).
A Palyazat szervezdje: Nyir-Pen Kft- Leporell6 Papirszakiizlet, Székhely: Magyarorszag, 4400
Nyiregyhaza,Szarvas u. 48. cégjegyzékszam: 15-09-065018, adoszdm: 11650977-2-15 (a tovabbiakban:
Szervezo)

A Palyazat meghatarozasa: Szervezé palyazatot hirdet ,, Tervezz husvéti maszkot!” mottoval. Szervezé célja,
hogy az 6vodas, a iskolés gyerekek, és a felndttek vagy csaladok kreativ 6tletekkel tervezzenek hiisvéti
maszkot. A nyerteseket a Szervez6 dijazza.

A Pélyazaton torténd indulas a résztvevok szamara ingyenes és nem jar semmilyen vasarlasi
kotelezettséggel.

II. APALYAZATON VALO RESZVETEL SZEMELYI FELTETELEI:

A palyazaton vald részvételhez a jelentkezést, a palyazo eldzetes hozzajarulasaval, nevével, cimével és e-
mail cimével torténhet

A korlatozottan cselekvéképes kiskoru természetes személyek részvételéhez a sziiloi feliigyeletet gyakorld
személy eldzetes hozzdjarulédsa sziikséges. Korlatozottan cselekvOképes jelentkezd a jelentkezést, eldzetes
hozz4jarulas megadésara jogosult személy nevével, cimével és e-mail cimével torténhet.

A Pélyézatbol ki vannak zarva a Szervezd, valamint a Szervez0 szdmara szerzodés alapjan megbizési,
illetdleg vallalkozasi tevékenységet kifejté valamennyi magén- illetdleg jogi személy, tovabba az emlitett
felek munkavallalojanak vagy vezet6 tisztségvisel6jének a Polgari Torvénykonyvrol szolo 2013. évi V.
torvény. 8:1. § (1) bekezdésének 2. pontjadban meghatarozott hozzatartozoi, illetdleg a hozzatartozok
gyermekei.

III. A PALYAZAT IDOTARTAMA:
A Palyazat 2021. marcius 1. napjan kezdddik, és 2021. marcius 24. napjaig tart.

A beérkezett fényképek folyamatosan keriilnek ki a Facebook oldalunkra, igy a LIKE-t folyamatosan lehet
gylijteni marcius 29-ig.

IV. A PALYAZATON VALO RESZVETEL TARGYI FELTETELEI:
A Szervez6 a bekiildott Palyazatokat elhelyezi a www.facebook.com/leporellonyiregyhaza facebook

oldalan, ahol a legtobb Like-t kapott palyazatokat dijazza. A Szervezd nem vallal felelésséget a
névazonossag, vagy a nyertesek azonositasanak barmely egyéb hibdjabol eredd kovetelésért.

V. A PALYAZAT FELTETELEI:

e apalyaminek teljes mértékben a palyazé munkajanak kell lennie

e apalyazat mottdjanak ,,Tervezz hisvéti maszkot!” torténd beépitése a palyamunkaba
e apalyazatban legalabb 1 db fényképet kell bekiildeni

e palyazni a www.leporello.hu oldalon keresztiil lehet.


http://www.facebook.com/leporellonyiregyhaza

V. A PALYAZATRA VALO JELENTKEZES MODIJA:

A Pélyazo palyazaton valod részvételre a Szervezd weboldalan

a www.leporello.hu/husvetirajzpalyazat oldalon torténd regisztracioval jelentkezik, melynek keretében
megadja nevét, cimét, e-mail cimét, elkiildi a palyéazatat, valamint a jelen palyazati szabalyzatot elfogadja,
illetve kijelenti, hogy a palyami a teljes mértékben a sajat munkaja, ahhoz mas szerz6 munkéjat nem
hasznalta fel.

Szervezd fenntartja maganak a jogot, hogy azokat a palyamiiveket a palyazatbol kizarja, amelyek nem
felelnek meg fenti palyazati feltételek.

A palyamiiveket kizarolag online lehet bekiildeni.
A palyamiivek beérkezési hatarideje: 2021.03.24. éjfél.
Mas jelentkezési modot a Szervezd nem fogad el.

VL. DIJJAK:

A palyamunkékat harom kategoridban dijazzuk: évodasok, iskolasok és egyéb (felnéttek vagy csaladok)
A hérom kategoridban 3-3 dijat adunk az elsé harom legtobb facebook LIKE-t kapott palyazonak, ha min.
50 palyami érkezik be (ellenkezd esetben 1-1 dijat adunk), illetve 1-1 kiilondijat osztunk ki az altalunk
legjobbnak itélt palyazok kozt.

VII. A NYERTESEK ERTESITESE:

A Szervez0 a nyertesek nevét 2021. marcius 29-én a Szervezd Facebook oldalan, illetve

a www.leporello.hu/husvetipalyazat oldalon teszi k6zz¢é. A nyertes Palyazo ezt kovetden felveheti a
kapcsolatot Szervezd ligyfélszolgalataval a nyeremény atvételének egyeztetése céljabol.

VIII. A BEERKEZETT PALYAMUVEKHEZ KAPCSOLODO SZERZOI JOGOKROL:

Palyaz6 a jelentkezésével (V. fejezet) kijelenti, hogy a palyamii a kizardlagos alkotasa, azaz nem atdolgozas,
feldolgozas, ahhoz mas szerzd alkotasat semmilyen mértékben nem hasznalta fel, tovabba az altala készitett
palyamiinek, mint alkotasa barmely teriileti korlatozast6l mentes, korlatlan idére szo6l6, kizardlagos,
harmadik félre atruhazhaté felhasznalasi jogat, illetve a padlyamiith6z kapcsolodd valamennyi vagyoni jogat
birtokolja. Palyazo hozzajarul, hogy Szervezd a tartalmat interneten kozzétegye, azt reklamozasi vagy
marketing célra felhasznalja, illetve hasznositsa.

Szervezd a felhasznalasi jog eredetét a Palyazo nyilatkozatan tul nem tudja ellendrizni, ezért Palyazo
felelosséggel tartozik, ha az altala feltoltott palyamunka mas szerzdi, vagy barmely egyéb jogat sérti.

IX. ADATKEZELES:

A Palyazo, illetve torvényes képviseldje a jelentkezésével hozzajarul ahhoz, hogy az altala megadott
személyes adatokat a Szervezd a Palyazat lebonyolitasa céljabol felhasznalja és kezelje.

Az informécios onrendelkezési jogrol és az informécidszabadsagrol szolo 2011. évi CXII. térvényben (a
tovabbiakban: Infotv.) eldirt kotelezettséglinknek megfelelden tajékoztatjuk, hogy az adatkezelés jogalapja a
Palyazo (torvényes képviseldje) onkéntes hozzajarulasa, amely hozzdjarulasat a Palyazatra torténd
jelentkezésével adja meg. A Palyazat sordn kozolt személyes adatokat Szervezd bizalmasan kezeli, azokat
kizarolag a Palyazat lebonyolitasdban részt vevd alkalmazottai, vagy megbizottai ismerhetik meg.
Tajékoztatjuk, hogy a Szervezd a megadott személyes adatokat az Infotv. 6. § (5) bekezdése alapjan, az
polgari jog szerinti altalanos eléviilési idon beliil) nyilvantarthatja.

Az 6todik év elteltével a megadott személyes adatokat adatbazisunkbdl véglegesen és visszavonhatatlanul
toroljik.


https://www.leporello.hu/husvetirajzpalyazat
https://www.leporello.hu/husvetirajzpalyazat

Palyazo, illetdleg torvényes képviseldje barmikor tajékoztatast kérhet személyes adatainak a kezelésérol,
tovabba kérheti személyes adatainak a helyesbitését, zarolasat és torlését, valamint tiltakozhat személyes
adatainak a kezelése ellen, illetve jogainak a megsértése esetén jogosult birésaghoz fordulni, illetve a
Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatosag felé bejelentéssel élni.

Az adatok kezelését a Szervezd, mint adatkezeld végzi. Az adatfeldolgozo: Nyir-Pen Kft. (székhely: 4400
Nyiregyhéaza, Szarvas u. 48.). Szervezo a személyes adatokat a jogszabalyok rendelkezéseinek (az
informacios onrendelkezési jogrol és az informécidszabadsagrol sz616 2011. évi CXII. térvény, a kutatas €s
a kozvetlen iizletszerzés céljat szolgdld név- és lakcimadatok kezelésérdl sz6lo 1995. évi CXIX. torvény, és
az egyének védelmérdl a személyes adatok gépi feldolgozasa soran, Strasbourgban, 1981. januar 28. napjan
kelt Egyezmény kihirdetésérdl szo6l6 1998. évi VI. térvény) megfelelden, bizalmasan kezeli.

Palyazo hozzajarul ahhoz, hogy amennyiben a palyazaton nyer, Ggy a nevét ¢€s lakcimbdl kizardlag a
telepiilés nevét a Szervezd Facebook oldalan és internetes (Www.leporello.hu/husvetirajzpalyazat) Szervezo
munkatarsai a palyazat elbiralasanak napjat kovetden kozzétegyék.

A résztvevok a jelen Palyazaton valo részvételiikkel hozzéjarulnak, hogy:

a) a Szervezd dijmentesen felhaszndlja a nyertesek személyi adatait és személyes jellegli informécioit (név,
vezetéknév, cim, ¢letkor, telefonszam stb.) a Palyazat lebonyolitasa és dokumentalasa céljara;

b) a Szervezd fenntartja a jogot, hogy kiilon dijazas nélkiil publikalja, felhaszndlja, vagy ismertesse a nyertes
nevét és fotojat ( amennyiben ehhez irasban hozzajarul) a médidban, sajat kommunikécios csatornain €és
egyéb promociods és reklam célokat szolgald anyagokban;

c) a résztvevo e-mail cime a Szervezo altal reklamcélu felhasznalasra kertilhet, igy résztvevo hirlevelet
kaphat, melyben akciokrol, ujdonsagokrol értesithetik.

X. VEGYES RENDELKEZESEK:

Szervezd korlatozasoktol mentesen fenntartja maganak a jogot, hogy a jelen palyazatszabdlyzat tartalmat a
jogszabalyoknak megfeleléen modositsa.

A résztvevok torvényes képviseldje a palyazatra torténd jelentkezésével (valaszadas) kijelenti, hogy jelen
szabalyzat tartalmat megismerte, annak rendelkezéseit magara nézve kotelezonek ismeri el.

A Palyazatrol szol6 informaciok és a részletes palyazatszabalyzat megtalalhatok

a www.leporello.hu/husvetirajzpalyazat weboldalon.

Médiapartneriink a palyazat népszerusitésében a PalyazatMenedzser.hu

Fair Play festmény palyazat gyerekeknek

Palyazati felhivas 3-8 és 9-16 éves gyerekek szamara
a sportoléssal kapcsolatos festmények bekiildésére. Palyazatot két témaban varnak, melyek a kovetkezok:

1.) Mit jelent a sport neked? 2.) Hogyan tudtok egymdsnak segiteni sportolds kozben? Barmilyen festési
technikaval (olajfesték, vizfesték, akril festék, pasztell) késziilt képek bekiildhetok. A kategdriankénti
nyertesek oklevelet és egyéb ajandékokat kapnak. A palyazati kiirds nyelve angol. Bekiildési hatarido:
Marcius 31., Emailcim: communications@fairplayinternational.org

https://palyazatmenedzser.hu/fair-play-festmeny-palyazat-

gyerekeknek/?utm source=ActiveCampaign&utm medium=email&utm content=22+aktu%C3%A1lis+p%C
3%A1ly%C3%Alzat+-

+P%C3%A1ly%C3%AlzatMenedzser+hu&utm campaign=Aktu%C3%A1lis+p%C3%A1ly%C3%Alzatok
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Igy segitek én! — Rajzpalyazat

https://www.haromkiralyfi.hu/upload/files/P%C3%A1ly%C3%Al1zati%20szab%C3%Allyzat%
20%C3%8Dgy%20seg%C3%ADtek%20%C3%A9N%21.pdf

Ovodasoknak és altalanos iskoldasoknak
a Lathatatlan munka napjahoz kapcsolodéoan

A Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom tobb mint tiz éve dolgozik a csaladbarat szemlélet
elterjesztéséért, ennek része az is, hogy megbecsiiljiik azokat a tevékenységeket, amelyek
Hlathatatlanok”.

Lathatatlan munka mindaz, amit otthon, a haz koriil ugy végziink el, hogy azért a csaladtagok nem kapnak
fizetést. Ertéke mégis nagy, hiszen ha mas tenné meg, fizetni kellene érte, és ha nem lenne elvégezve,
¢lhetetlen koriilmények vennének koriil benniinket. Ezek a hazimunkak, a haz koriili, a csalad tulajdona
kortli feladatok. Ti, gyerekek is segithettek ezekben, és fontos is, hogy lassatok, hogy egy-eqy takaritas,
mosogatas, fozés, biciklipumpalds, kertészkedés, allatetetés stb. taraszto lehet, de az eredményének egyiitt
ortilhetiink, még akkor is, ha tudjuk, hogy hamarosan ujra meg kell majd csinalni. Te miben segitesz, milyen
lathatatlan munkat végeztek el otthon?

A rajz témaja

Rajzpalyazatunk téméaja ez a lathatatlan munka. A rajz sz6lhat a sziilok, a gyerekek vagy a csalad altal a
lakasban, a hazban, a haz koriil kozosen végzett ,lathatatlan munkarol”.

Méret és felirat

A képet Ad-es méretben kérjiik elkésziteni, barmilyen szabadkézi technika alkalmazhat6. A kép késziilhet
ceruzaval, zsir vagy pasztellkrétaval, festékkel, vagy vegyes technikaval.

A képre, a rajz ala kérjiik rairni az alkoté nevét, telepiilést, kategoriat/életkort.

A rajzpalyazatra hat kategoriaban varjuk a rajzokat:

e Kiscsoportos 6vodas

o ko6zépsds 6vodas

e nagycsoportos ovodas
o 1-2. osztaly

e 34 osztaly

e 5-8. osztaly

Képek leadasa

A képek tobb modon adhatok le online vagy kézzel kitoltott jelentkezési lappal:

1) Online — ezen a linken képet fel lehet tolteni és a jelentkezési lapot ki lehet tolteni (kdzben legyen
bejelentkezve Gmail-es fidokjaba).

2) Kiildje el a lathatatlanmunka@gmail.com cimre, itt valaszlevélben megkapja az online kitolthetd
jelentkezési lap cimét.
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3) Személyesen — a résztvevé konyvtarakban az aktualis nyitvatartasi idépontokban.
A személyesen leadott rajzok mellé kérjiik toltsék ki ezt a jelentkezési lapot.

A képek leadasanak hatarideje: p{I23 8t {olICIRI B

Online Kiallitas és kozonségszavazas

A palyazott képeket facebook oldalon lehet megtekinteni 2021. aprilis 6-tol: facebook.com/haromkiralyfi

A kozonségszavazas a facebookon 2021. aprilis 6-16. 12:00-ig.

A jarvanyhelyzet fliggvényében a konyvtarakban leadott alkotasok kiallitasra kertilnek, illetve azokat
késobbi idopontban a generaciok kozotti kapesolat szellemében iddseknek ajandékozzuk.

Elismerés — Dijazas

Minden résztvevd oklevelet kap, melyet e-mailben kiildiink el. A képek koziil sorsolassal valasztjuk ki a
dijazottakat kategdrianként. Egy-egy kozonségdijas is jutalomban részesiil szintén kategorianként.

Az ajandékok kozott konyvutalvany, csaladi belépdk és tovabbi értékes nyeremények szerepelnek.

Az eredményeket 2021. aprilis 6-an, a Lathatatlan munka napjan tessziik kozzé, a nyerteseket a
megadott e-mail cimen értesitjiik. A k6zonségszavazas utan tessziik kozzé a kozonségdijasokat.

Szervezok

A versenyt a Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Alapitvanya
szervezi. A rajzpalyazathoz csatlakozott a Csongrad-Csanad megyei Somogyi Karoly Varosi és Megyei
Konyvtar. Varjuk tovabbi konyvtarak csatlakozésat is!

Tovabbi informacio:

https://www.haromkiralyfi.hu/upload/files/P%C3%A1ly%C3%A1zati%20szab%C3%A1lyzat%20%C3%8Dgy
%20seg%C3%ADtek%20%C3%A9N%21.pdf

¢és az palyazat@haromkiralyfi.hu cimen kérheto.

,Muzsikal az erd6” Gyermekrajz palyazat 2021

A Muzsikal az Erdo Alapitvany gyermekrajz palyazatot hirdet. Varjuk minden alkoté kedvii gyermek
palyazatat, akiknek az alkotdsai Osszhangban vannak a, Muzsikal az erdd” rendezvénysorozat
szellemiségével.

Kedves Gyerekek! Engedjétek szabadon a fantaziatokat! Rajzoljatok, fessetek, mutassatok meg, hogy Ti
milyennek latjatok az erdét. Az elmult évben az erdd, a természet teret adott a szabadidd eltdltésének, a
sportnak, a csaladi sétaknak. Ti is sétaltatok, kirdndultatok, taraztatok? Mit lattatok, tapasztaltatok? Volt mar
részetek kozosségi €lményekben, amelyek az erdohoz kotddtek? Rajzoljatok, fessétek meg az élményeiteket!

A |, Muzsikal az erdo” rendezvényekkel szeretnénk, ha minél tobben felfigyelnétek arra, hogy mekkora érték
az erdd, a tiszta kornyezet, egy-egy k6z0sség mennyit tehet a természetért.
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Minden rendezvény napunkon gondolunk Ratok, kedves gyerekek, és varunk kézmiives foglalkozasokkal,
babszinhazzal, gyerekeknek sz6l6 koncertekkel odakint az erddben. S0t még gyermeknapi programokkal is
késziiliink! Gyertek el a sziileitekkel, a nagysziileitekkel a ,, Muzsikal az erdo” rendezvényeire. Bizunk benne,
hogy jol fogjatok magatokat érezni!

A, Muzsikal az erdo” rendezvénysorozat f6 céljaa kornyezettudatos életmod népszerlsitése, a
fenntarthatésagra nevelés az erdd, a mivészetek ¢és a zene erejével. A komolyzene, a népzene, a
képzémuvészetek, a kultara tdmogatasa, az egészséges ¢letmod népszeriisitése, a helyi természeti, kulturalis
értékek, az erdd védelme, a helyi kozosségépités, a helyi kozosségek Osszefogasa. A rendezvénysorozat
minden nap mas-mas telepililés koré szervezddik, ahol a céloknak megfeleld programok kapcsolodnak
egymashoz. Szeretnénk, ha az ide latogatok 1 élményeket merithetnének természeti kornyezetiink és
kultrank megismeréséhez.

A Prima Dijas és Nogradikum Dijas, ,,Mindsitett Fesztival” cimmel birdé rendezvény erdei helyszineken
klasszikus és népzenei koncertekkel, erdei sétdkkal, képzémuvészeti kiallitasokkal, gyermekprogramokkal,
sporteseményekkel, ismeretterjeszté eldadasokkal, falusi vendéglatassal varja a feltoltodésre vagyod
kozonséget.

A jarvanyhelyzet probara tesz mindenkit, a gyermekeket, a pedagdgusokat is. A pandémiat kdvetden motivalni
szeretnénk a palyéazat résztvevdit a normalis keretek kozott zajlo élet elinditasara. Ugy gondoljuk, ehhez a
miivészet és az erdd sok lehetdséget kinal.

A rajzok technikaja szabadon valasztott.
Ad-es méretli palyamiiveket varunk.

A palyazat érvényességének feltétele: minden palyazo a rajz hatoldalara irja ra a nevét, életkorat, osztalyat,
elérhetdségét (postacimét és a sziilei email cimét), 6vodas e vagy iskolas ¢s a mii cimét.

A péalyamiiveket postai uton varjuk.
Palyamiiveket nem kiildiink vissza.

A palyazatra vald jelentkezéssel a palyazo gyerekek sziilei hozzajarultak a palyazok személyes adatainak a
kezeléséhez, tarolasahoz. A Muzsikal az Erd6 Alapitvany biztositja, hogy a személyes adatokat
(elérhetdséget) harmadik fél szdmara nem adja ki.

Palyazhatnak: 1. 0vodasok
2. also tagozatos iskolasok
3. fels6 tagozatos iskolasok

A palyazatok beadasi hatarideje:2021. marcius 5 — aprilis 30. kozott.

Beadasi cim: Muzsikal az Erd6é Alapitvany

3200 Gyongyos, Golya utca 28.

Zsiiri: Az alkotasokat szakmai zstiri biralja el.
Dijazas:
e A zslri altal kivalasztott alkotasokat kidllitjuk a ,,Muzsikadl az erdé ” helyszinein, k6zzé tessziik a
honlapunkon, k6zosségi oldalunkon.

o Konyvek, ,,Muzsikal az erdo ”-s ajandéktargyak, rajzeszk6zok.
o A gy0ztes osztaly szamara egy egynapos erdei iskolai foglalkozas, program.

Fédij: a legjobb alkotas készitdje a csaladjaval tolthet egy hétvégét egy matrai vendéghdzban.



Terveink szerint az eredményhirdetés a ,, Muzsikal az erdo” a Hirds varosban rendezvényiinkon, majus 30-
an, Lakitelek — Téserdon tartjuk, amennyiben valtozas torténne az eredményhirdetés idépontjdban, kozzé
tessziik az online fellileteinken.

A dijazott alkotasok listajat majus 14-én kozz¢ tessziik honlapunkon, a www.muzsikalazerdo.hu

Erdekl8dni:

Matnz Viktoria muzsikal.matuzviktoria@gmail.com

Paszto, 2021. marcius 3.

http://www.muzsikalazerdo.hu/2018/index.php/palyazatok/2021/gyermekrajz-2021

Tarka-barka rokolya - Rajz- és alkotopalyazat 2021

Jelentkezési hatdarido
2021. aprilis 23. 23:59

A Hagyomanyok Haza Nyitott Mithelye a karpat-medencei népviseletek motivumait,
formavilagat megorokito rajz- €és alkotopalyazatot hirdet 6vodai és iskolai, valamint egyéni
gyerekcsoportok, szakkorok és egyéni jelentkezok szamara hataronkon innen ¢€s talrdl. A palyazaton
csoportos munkaként varunk jatékokat (tarsasjaték, memoriajaték) és 6sszeflizott alkotasokat (pl.
mesekonyveket, leporellokat) is.

A pilyizat tomdja

A rajzpalyazattal a karpat-medencei népviseletek formai és stilusbeli gazdagsagara szeretnénk felhivni a
figyelmet.

Kiemelten ajanljuk feldolgozasra a kiilonb6z6 ndi-, férfi és gyermekviseleteket.

Kiilon értékeljiik a helyi értékek bemutatasat, feldolgozasat, felgyiijtését. Szorgalmazzuk kiillonb6zo
népviselet varrassal foglalkoz6 szakemberek felkeresését vagy néptanceldadéas megtekintését.

Leginkabb csoportos alkotasokat varunk, de egyéni alkotoknak is megnyitjuk a palyazatunkat. A kozds
alkotas €lmény! Rajzoljatok, alkossatok egyiitt! (csoport: iskolai osztalyok, szakkorok, dvodai csoportok,
kisebb barati tarsasagok 2 {6t6l)

Ajanlott altémdk
o ,lakodalom” — Készitsetek mesekonyvet vagy tarsasjatékot egy lakodalom torténetérdl!

e ,Rajzoljatok meg meséinket!”

Ajanljuk a Hagyoméanyok Héza Vasarnapi mese sorozatanak meséit

o Jatsszunk!” — Készitsetek memoriajatékot, tarsasjatékot a népviseleti motivumokbdl vagy 6ltoztetds
babat!

Jo példék a tavalyi, Virdgozta anno... alkotdépalyazatbol
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e ,Utazas a multba” — Készitsetek dnarcképeket viseletben! Rajzoljatok le sajat magatokat,
csaladotokat viseletben!
(Csoportmunkahoz ajanljuk: rjatok torténetet! Képzeljétek el, hogy egy faluban éltek! Kinek milyen

¢lettorténete van? Legyenek a faluban szegények és gazdagok, oregek és fiatalok. Gondoljatok at, hogyan
0ltozkodtek télen €s nyaron, hétkoznapokon munkédhoz, vagy linnepeken)

o ,Ujitsd meg a viseletet!” Tervezzetek 01j, ma is viselhetd ruhadarabokat, ékszereket a
népviseletekbol!

Ajanljuk ,,Kis fekete 2020 palyazatunk galériajat ihletésiil
Ajénlott technikdk

Az alkotasok megkezdése eldtt ajanlatos tajékozodni az egyes tajegységek diszitdtechnikdinak stilusarol,
mintavildgarol. Ha tehetitek, ¢l6ben nézzetek meg egy-egy viseletet, vagy viseleti darabot, ha nincs ra
modotok, kutakodjatok, nézegessetek képeket, albumokat, miel6tt hozzafogtok a munkahoz!

A miivek elkészitéséhez barmilyen anyag, illetve technika hasznéalhato (ceruza, zsirkréta, vizfesték, stb.)

Palydzati kategoridk

A palyazatot 6vodak, altalanos iskolak also és fels6 tagozatos didkjai, valamint kdzépiskoldsok szamara
hirdetjiik meg. Kiilon alkategoridba tartoznak az alapfokt miivészeti iskolak, miivészeti szakkorok és a nem
muvészeti altalanos iskolak és gimnaziumok, szakkdzépiskolak csoportjai. Ordmmel varjuk hatdron tali

jelentkezOk munkait is.

Csoportos kategoriak:
1. kategoria: 6vodas csoportok (5-7 évesek)
2. kategoria: alsos: 1-4. osztaly (miivészeti és nem miivészeti alkategoria)
3. kategoria: felsos: 5-8. osztaly (miivészeti és nem miivészeti alkategoria)
4. kategoria: gimndzium, kdzépiskolas csoportok (miivészeti és nem miivészeti alkategoria)

5. kategoria: gyogypedagogiai vagy specialis fejlesztd iskolaba jaro 1-8. osztalyos sajatos nevelési
igényli gyermekek

Egyéni kategoriak:
1. kategoria: 6vodas korosztaly (5-7 évesek)
2. kategoria: alsos: 1-4. osztalyosok (miivészeti €s nem muvészeti alkategoria)
3. kategoria: felsos: 5-8. osztalyosok (miivészeti és nem miivészeti alkategoria)
4. kategoéria: gimnazium, kézépiskolas koruak (miivészeti €s nem miivészeti alkategoria)

o muzeumpedagogiai foglalkozas, élménynap (amennyiben lehetséges)


https://hagyomanyokhaza.hu/hu/kisfekete2020galeria

o ¢rtékes targynyeremények

o amunkak online megjelenése, interju az alkotokkal €s az iranyité pedagdgusokkal

Formai kévetelmények
Palyazni A/4-es boritékban postazhaté méretii, tetszéleges technikéaval készitett sikbeli alkotasokkal lehet.
(Az 6sszefuizott alkotasok sikbeli alkotasnak mindsiilnek)

Pdlydzatok benydjtasa
A palyazatok benytjthatok postai uton vagy digitalisan.

Az alkotasok mellé minden esetben kérjiik feltlintetni a pedagogus/sziilé/iskola nevét, e-mail cimét,
telefonszamat, valamint a készité nevét és életkorat.

e A palyamunkak digitalisan beszkennelve vagy jo mindségili fotok (min. 300 dpi, 1 MB) formdjaban
oOriasfajl kiildé szolgaltatassal (Mammutmail, WeTransfer, Google Drive-ra foltoltve és megosztva)
kiildhetok a farkas.reka@hagyomanyokhaza.hu e-mail cimre.

o Postai uton az alkotasokat az alabbi cimre varjuk:

FARKAS REKA
Hagyomanyok Héaza, Magyar Népi Iparmiivészeti Muzeum
1251 Budapest, Pf.: 23.

e A palyamunkdk személyesen is leadhatok a Magyar Népi Iparmiivészeti Mizeumban (1011
Budapest, F6 utca 6.) keddtd] szombatig 10 és 18 ora kozott.

Kérjiik, a leadast megel6zOen az alabbi linken regisztraljak az alkotasokat:

Jelentkezési lap
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeeGET6ultUcgK8WZFoNAQ3foMZ0kDS1dSSU4WxSQSq
xPue5Q/viewform

Kérjiik, sziveskedjenek minden csoportot kiilon regisztralni (amennyiben a kapcsolattartd tobb csoport
esetében ugyanaz a személy)!

A bennlnk él§ Krisztus cimen hirdet rajzpalyazatot a Pécsi Egyhdzmegye

https://pecsiegyhazmegye.hu/hirarchivum/4254-a-bennunk-elo-krisztus-cimen-hirdet-rajzpalyazatot-a-

pecsi-egyhazmegye

A Pécsi Egyhazmegye képzomiivészeti palyazatot hirdet hitoktatasban résztvevo gyermekek szamara
ovodaskortol 18 éves korig.

- A palyazat cime: A benniink ¢lo Krisztus
- A palyazatot a Nemzeti FEucharisztikus Kongresszusra valdo késziilés témajahoz kapcsoltuk.
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- A pélyamunkakban megjelenitésre keriilhetnek a gyerekek életében atélt olyan torténések, ahol az
eseményekben megtapasztalhatd volt Krisztus jelenléte, illetve ahol az egymasnak nyujtott segitségben valt
jelenlévoveé Krisztus, vagy ahol a misszios lelkiilet megvalosult. (pl. csalad; plébaniai kozosség; iskolai,
osztaly kozosségek; barati kozosség; az ezekben megélt kozos élmények, események, melyekben megjelenik

a krisztusi lelkiilet)
- A munkak barmilyen technikaval késziilhetnek.
- A palyamiivekrdl fotot kérlink elkiildeni, mert a pandémia miatt virtualis kiallitason szeretnénk bemutatni a
legszebb munkakat.

- A bekiildéssel egyiitt kérjiik feltiintetni a palyazo nevét, 6vodas esetében ¢letkorat, osztalyat, a felkészitd
tanara, hitoktatdja nevét email cimét, intézménye, vagy plébanidja nevét €s postacimét, hogy az esetleges
nyereményt postai uton meg tudjuk kiildeni.

Kérjiik, hogy tajékoztassdk a gyermekek sziileit, hogy a bekiildott palyamunkak a Pécsi Egyhdzmegye
kozosségi oldalan lesznek megtekinthetdek. Amennyiben ehhez nem jarulnak hozza, kérjik, jelezzék a
feltoltéskor.

A palyamunkék bekiildési hatarideje: 2021. aprilis 30.

Az alabbi Googli Drive feliiletre varjuk a munkakat:
https://drive.google.com/drive/folders/1IKCh_sHPcoL4HVKn6232DY60Q32RvCuUzn?usp=sharing

- A képek majus 5-én keriilnek fel a Pécsi Egyhdzmegye kozosségi oldalara, a ,,rajzpalyazat 2021 mappaba.
- A rajzokra négy korcsoportban (6vodas, alsé és felsé tagozat, gimnazium) lehet szavazni majus 15-ig.
Zstri altal dijazott munkak mellett kozonségdijakat is szeretnénk kiosztani. Mindenkit kiértesitiink arrol, hogy
kiallitasra, illetve dijazasra kertilt-e a bekiildott munkéja.

- A dijakat 2021. majus 30-ig postai uton kiildjilk meg az gyermekek intézménye, plébaniaja szamara. Kérjiik,
hogy az ajandékot a megfeleld alkalmat megtalalva adjak at a dijazottaknak.

Kérdéseket kovetkezo elérhetéségeken varjuk: 06 72 513-016, 06 30 493
8894, hitoktatas@pecs.egyhazmegye.hu

Gorduld jatszohaz — BKV Rajzpalyazat 2021

https://www.bkv.hu/hu/sajtoszoba/hirek_kozlemenyek/gordulo_jatszohaz___bkv_rajzpalyaza
t 2021

A BKV ,,Gordulé jatszohaz” cimmel alkotéi palyazatot hirdet! Segits rajzoddal
»feloltoztetni” a BKV jatszohazza atalakitott duplacsuklés Van Hool AGG 300 tipusu
autébuszat.

A palyazat célja, hogy a kicsik fantazigjanak, alkototehetségének segitségével a jatszobusz kulsé
felUletét olyanna alakithassuk, amely valdban tukrézi a gyermekek elképzeléseit arrdl, milyennek
latjak a szines, vidam, varosi forgatagot és benne elsésorban a k6zdsségi kdzlekedést.

A két korcsoport szamara meghirdetett palyazatra 6vodasoktdl (3-7 évesek), valamint 1-4.
osztalyos kisdiakoktol varunk miveket az alabbi témakban:

4 évszak — egész evben kozlekedink
Alomjarat — ha én tervezném a kedvenc jarmivemet...
Unokaink is fogjak latni — hogyan kozlekedunk 100 év mulva

A palyamunkakat A/4-es méretben varjuk, elkészitésukhoz barmilyen technika (grafit- vagy
szines ceruza, zsirkréta, filctoll, tempera, vizfesték, stb.) hasznalhato.

Minden alkot6 kategorianként csak egy mivel nevezhet a palyazatra!

A palyamunkak beérkezési hatarideje: 2021. marcius 31. 12:00 éra.


https://drive.google.com/drive/folders/1KCh_sHPcoL4HVKn6232DY6Q32RvCuUzn?usp=sharing
mailto:hitoktatasd@pecs.egyhazmegye.hu

Ha az alkot6 kedvl gyermekek fantaziaja beindult, a sztuléknek nem kell mast tenni, mint a BKV
honlapjan elolvasni a palyazati feltételeket, valamint egyéb tudnivaldkat és elkildeni a
palyamiveket!

Alkotasra fel!

BKV Zrt.

Kapcsolodd anyagok:

Bohocdoktor Rajzpalvazat 2021 - Alkotasra Fel

A Matrix Kézhasznt Alapitvany Bohocdoktor Csapata az “En Bohdcdoktorom” cimmel alkotoi palyazatot
hirdet. A cél, hogy az ifjusag korében az egészséges életmodot és a pozitiv gondolkodast népszerisitse. A
palyazok a gyogyitas, betegség, gyogyulas, optimizmus, 0sszefogas témajaban mutathatjak be alkotasaik
révén Otleteiket és gondolataikat, megjelenitve a palyazatban a Matrix Kozhasznti Alapitvany Gyogyito
Bohocdoktorai segitségnyujtasanak fontossagat. Fél millio forintos 6sszdijazas, érdemes alkotni!

Az alkot6i palyazaton grafikaval (rajzzal, festéssel) lehet indulni.

Stilusbéli vagy egyéb megkdtés nincs, A4 / A3-as méretli beadvany az idedlis méret.
Korosztalyok:

1. 8 év alatti (6vodas - kisiskolas),

2. 8-15 ¢éves kor kozotti (iskolas),

3. 15 ¢év feletti (fiatal / felnott) életkori kategoriaba keriilnek besorolasra.

1. Postai bekiildéskor a palyazati anyag hatoldalan fel kell tiintetni: a palyazé nevét, cimét, életkorat,
telefonszamat, suli adatokat, e-mail cimet, a palyami cimét.

Az elkészitett palyazati anvagok postara adasi hatarideje: 2021. aprilis 12. (hétfo)

Bekiildési cim:
Matrix K6zhaszn Alapitvany "Bohocdoktor Rajzpalyazat 2021",
6701 Szeged, PF: 929.

Egy boritékban tobb palyazé (osztaly / csoport) palyamiive egyiitt is bekiildhetd.
A palyamiivek kotelezd melléklete egy, a palyazatot bekiildé nevére €s cimére megcimzett, bélyeggel
ellatott, A4-es méretii valaszboriték.

2. Posta helyett érintésmentes - DIGITALIS bekiildésre is van mod, mindségi szkennelés utan, JPG
formatumban, itt: www.matrixalapitvany.hu/bekuldes

A palyazat eredményhirdetése a webes feliileten: 2021. aprilis 26. (hétfd)

- a legjobb alkotasok kozott 500.000 Ft 6sszdijazas,
- a legjobb alkotasokbol gyermekeknek ingyenes plakat, matrica, kiadvany késziilhet,
- az alkotasok a www.bohocdoktor.com feliileten is megjelennek (k6zosségi oldalon, videdmegoszton).

Az alkotok a palyazatot kovetden a palyazati beadvannyal kiildott megcimzett valaszboriték révén
kiértesitésre kerlilnek, oklevélben részesiilnek. Az alkoto6i palyazat teljes kiirdsa és az eredménye
a www.bohocdoktor.com hivatalos oldalon érhet6 el.



https://matrixalapitvany.hu/bekuldes
https://bohocdoktor.com/
https://bohocdoktor.com/

Alkotasra Fel!
Informacios vonal: +36209298181 (munkanapokon 9-11 éra kozott hivhato).
Kiadta: Matrix Kozhaszna Alapitvany

https://matrixalapitvany.hu/alapitvany-tamogatas-ado1/370/Bohocdoktor-Rajzpalyazat-2021-Alkotasra-Fel

ORSZAGOS TUZMEGELOZESI BIZOTTSAG ALKOTOI PALYAZAT 2021

https://pest.katasztrofavedelem.hu/32884/hirek/248174/iden-is-lesz-alkotoi-palyazat

Az Orszagos Tlizmegel6zési Bizottsag alkotoi palyazatot hirdet 6vodasok és iskolasok részére, melyre a 6-10
éves, a 11-14 éves, valamint a 15-18 éves korcsoportban tanuldk kiildhetnek be alkotasokat. A palyazat
felmend rendszerdi, els6 korben teriileti szinten biraljdk el a beérkezett miiveket. A teriileti szinten elsd
helyezést elért alkotasok az orszdgos versenyben vesznek részt.

Az orszagos palyazat fovédnoke dr. Goéra Zoltan tii. vezérérnagy, a BM Orszagos Katasztréfavédelmi
Foéigazgatosag foigazgatdja, az Orszagos Tlizmegeldzési Bizottsag elndke. Az orszagos biralobizottsag elndke
dr. Bérczi Laszlo ti. dandartabornok, orszagos tiizoltosagi fofeliigyeld.

A palyazat célja, hogy az ovodasok és az iskolasok kreativ alkotdsokon keresztiil mutassak be a tiizvédelem
fontossagat, a tizoltok izgalmas és egyben kihivasokkal teli vilagat. A palydzaton az alkotasok kozponti
témdja a tiizmegelozés. Ezt a tiizolto hivatas megjelenitésével, a tiizesetek, karesemények megelozésének
fontossagat kiemelé alkotassal, vagy barmilyen mds, otletesen elkészitett, a tizvédelem jelentoséget
hangsulyozo miivel lehet bemutatni.

Az 6vodasok a palyazatra egyénileg szabadkézi rajz kategoriaban palyazhatnak A/3-as vagy A/4-es méreti
alkotasokkal vagy csoportosan egyéb kézmiives alkotassal.

Az iskolasok korcsoportonkénti kategoriai:

— szabadkézi rajz (A/3-as vagy Al4-as méretli ceruza, toll, tus, kréta, akvarell, pasztell kép vagy barmely
mas szabadkézi technikaval készitett alkotas)

— egyéb kézmiives alkotds (barmilyen anyagbol készitett pl. papir, gyurma, agyag alkotas, legfeljebb
30x30%20 cm méretben)

— irodalmi alkotas (vers vagy mese, legfeljebb két A/4-es oldal terjedelmi koltemény vagy tanulsagos
torténet)

— szamitogépes program (jaték, alkalmazas vagy legfeljebb 60 masodperc hossziisagi film)

Az iskolas korcsoportban az alkotdsokat egyénileg vagy csapatban lehet elkésziteni. Csapat nevezése esetén
egy csapaton beliil legfeljebb harom, azonos korcsoportba tartozé gyermek vehet részt.

Benyujtas modja: a jarvanyligyi helyzet alakulasatol fiiggéen az alkotasokat postai tton vagy e-mailen,
elézetes egyeztetés utan szemeélyesen, a korcsoport és kategoria megjeloléssel a févarosi/megyei
katasztrofavédelmi igazgatosag/kirendeltségek részére kell megkiildeni. Az alkotds leadasakor a letolthetd
adatlap/hozzajarulé nyilatkozatot is le kell adni az alkotashoz rogzitve az alabbi adatok pontos kitdltésével:
palyazoé neve, életkora (a palyazat beérkezési hataridé napjan betoltott életkor), kapcsolattartasi e-mail cim,
telefonos elérhetdség.

Beérkezési hatarido: 2021. aprilis 30.

Dijazas: a fovarosi/megyei biradlobizottsadg az iskoldsok palyazatai koziil korcsoportonként, kategorianként 3-
3 alkotast dijaz, az els6 helyezett alkotasok automatikusan részt vesznek az orszagos dontében is! Az orszagos
verseny nyertesei kiilon dijazasban részestilnek.


https://bohocdoktor.com/

Az az 6voda, illetve iskola, ahonnan orszagosan a legtobb palyazatot nyujtjak be, elnyeri a ,,Legkreativabb
ovodal/iskola 2021” cimet, amely egyiitt jar a tlizoltosag egyszeri, az intézményben tartanddé bemutatdjaval
(fiistsator, talcatlizoltas, olajtlizoltas, roncsvagas) és tiizvédelmi oktatds megtartasaval.

Févarosi/megyei eredményhirdetés: 2021. majus 21-ig

Az orszagos dijatado: 2021. janius 15.-ig keriil megtartasra Budapesten

Tovabbi informacio: teriileti tizmegeldzési bizottsagok mellékelt elérhetdségein



